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          Alle Anmeldungen  :     Praxis LOTUS   *   Neues Bewusstsein             
                                                Simone Hartrampf       

      0157 – 33 145 866   oder   shartrampf@arcor.de 
 
             Veranstaltungsort:     KulturStation,   Brodschirm 5-7,   35578 Wetzlar 
 

 



 

 

 

  

Auflösen und intensives Heilen nicht dienender Beziehungsbändern     
„Bunjee-Seile“ 
Wenn wir mit jemandem eine Beziehung haben, ergeben sich in unserem Energiekörper sogenannte  
Beziehungsbänder oder -bunjees. Dieses Netz besteht aus Beziehungsbändern, die uns tragen und halten,  
uns aber auch einschränken können.   Ist eine Beziehung beendet oder an einem Punkt, an dem die alten Muster  
nicht mehr passen, ist es gut, diese Bänder zu lösen und das dahinterstehende Thema zu heilen. 
Wenn wir solche Abhängigkeitsfäden auflösen, sind wir wieder frei. Frei in unserem Handeln und im Frieden mit uns  
und der anderen Person. Und wir können trotzdem verbunden bleiben, denn Verbundenheit fühlt sich anders an als 
Abhängigkeit,  
nämlich leicht und frei.      Sei mutig und geh den Weg der Freiheit mit deinem Herzen !!! 
 

Termin:   10.09.2016   15.00 Uhr – 17.30 Uhr       Der Ausgleich beträgt  60,- Euro  / Inhaber der WetzlarCard  30,- Euro 

  
 
  
„Entspannung = Lieblingsplatz “ 
Achtsamkeit  *  Ruhe  *  Kraft tanken *  Meditation 

für Jugendliche und junge Erwachsene  (ab 11 Jahre) 
Einfach abhauen auf eine einsame Insel  ?!!!      Stress und Konflikte mit Familie, Freunden oder Schule?     
Du kommst einfach nicht zur Ruhe? 

Mit Meditation und verschiedenen Entspannungsübungen, die du in deinen Alltag integrieren kannst, lernst du wie 
wohltuend Ruhe und Achtsamkeit sind.   
Du bekommst einen klaren Kopf und tankst wieder neue Kraft.  
Es geht um DICH  ! 
 

Termin:    09.10.16   11.00  – 13.00 Uhr        Der Ausgleich beträgt  25,- Euro  / Inhaber der WetzlarCard  12,- Euro 

  
 

 

Intensivseminar  *   Reinigung  *  Erlösung  *  Transformation   
Erlerne, wie du Deinen Körper, deine Chakren, deine Aura / dein Energiefeld und auch höhere Anteile befreist und 
reinigst 
 

Wir nehmen uns gezielt Eigen-  und Fremdelementale jeglicher Art vor (egal ob aus dieser oder vorherigen Inkarnationen 
bzw. über Inkarnation hinaus), wie z.B. Glaubensätze , Gelübde, Verträge, Symbole, Implantate, fremde Seelen-
anhaftungen, ob irdisch oder nicht-irdisch, karmischen Anhaftungen, Manipulationen, Nanos, Morgellons, Fremd-DNA uvm. 
Befreie dich aus Dramen und Themen, die nicht zu dir gehören und dich im Hier und Jetzt blockieren ob bewusst oder 
unbewusst.          Anschließend wirst du deinem wahren Selbst begegnen und erkennst deine innere Kraft und deine 
Potenziale, die dir schon immer, jederzeit und überall zur Verfügung standen.          
Begegne dem WUNDER…. welches Du bist  !!!   
 

Termin:  Samstag 15.10.2016  14.00 – 18.00 Uhr    Der Ausgleich beträgt  120,- Euro  / Inhaber der WetzlarCard  60,- Euro 

  

 
  
 „Entspannung = Lieblingsplatz“ 

Achtsamkeit  *  Ruhe  *  Kraft tanken  
für Schulkinder  (6-12 Jahre) 
 

Kinder fühlen sich im Alltag und in der Schule manchmal überlastet.  Sie haben andere Bedürfnisse als Erwachsene 
und werden oft wie Erwachsene behandelt.  
Das achtsame Umgehen mit sich selbst ist dabei Voraussetzung um zu bemerken was gut tut und was nicht ! 
In der heutigen Zeit des oftmals vorgegebenen Stressalltags ist es deshalb sinnvoll, frühzeitig  zu erfahren,  
wie hilfreich und angenehm regelmäßige Entspannung ist , um wieder Kraft zu tanken. 
Mit Entspannungs- und Phantasiereisen, Achtsamkeitsübungen, Meditationen, Bewegungsspielen und Atemübungen, 
kleinen Massagen und Stilleübungen lernen die Kinder wie wohltuend Ruhe und Entspannung sind. 
Die Kinder bekommen auch kleine Übungen für zuhause mit und lernen wie sie Entspannungsrituale in den Alltag 
integrieren können. Ob beim Lernen zuhause, als Ruheritual zum Einschlafen oder vor Klassenarbeiten, 
Entspannungstraining wirkt nicht nur regenerierend, sondern fördert auch Aufmerksamkeit und Konzentration. 
 

Termine:  je 16.00  – 17.30  Uhr  am   21.10. ,  04.11. ,   03.12. ,  16.12.    

Der Ausgleich je Termin beträgt  12,- Euro  / Inhaber der WetzlarCard  6,- Euro 

  



 

Schwangerschaft und Geburt - ein bewusstes Erlebnis 
 

Begegne der Seele deines ungeborenen Kindes in einem Raum der Stille.   
Stelle Fragen und erhalte Antworten. 
Ermächtige dich in eine Beziehung zu deinem Kind zu gehen, mit deiner Kraft und Stärke,  
die du in dir trägst !!!             Genauso kannst du auch in die Geburt gehen !!! 
Erkenne das WUNDER, welches du in dir trägst  !!!   
Das Seminar ist für werdende Mütter und auch Väter gedacht. 
 

Termin:  26.10.2016  16.00 – ca. 18.00 Uhr       Der Ausgleich beträgt 30,- Euro  / Inhaber der WetzlarCard  15,- Euro 
  
  
Seminar  *  Heilung deiner Selbstliebe 
 

Die Ereignisse in unserem Leben prägen uns und hinterlassen Spuren.  
Spuren in unserer Psyche, an und in unserem Körper und vor allem an unserer Seele !!! 

Unser Selbstwert und unsere Selbstliebe haben darunter zu leiden und sinken ab bis in den tiefsten Keller.     
Wir bauen Mauern um uns.     Damit schneiden wir uns ab vom Leben. 
In diesem Seminar sprengen wir diese Mauern, wir holen deine Selbstliebe und somit dein Erkennen  
deines eigenen Wertes wieder hervor.  
Verwandle Selbstzweifel in Selbstvertrauen, bis hin zur Selbstliebe.  
DU verdienst es mit DIR selbst in Frieden und in der Liebe zu sein  !!! 
 

Termin:  11.12.2016   15.00  –  ca. 18.00  Uhr        Der Ausgleich beträgt  60,- Euro  / Inhaber der WetzlarCard  30,- Euro 
  
  
  

Heile Deine Mutterbeziehung &  Heile Deine Vaterbeziehung 
 

Die Eltern sind die wichtigsten und prägendsten Menschen in unserem Leben.    Von der Zeugung an erleben wir eine 
Geschichte zusammen. 
Diese Geschichte hinterlässt oft Spuren in der Psyche, in und am Körper und vor allem an der Seele.  In einem geschützten 
Raum werden wir diese Spuren erlösen und heilen.       
Schreibe deine Geschichte neu !!!       
Lebe deine neue Geschichte !!!   
Lebe sie in Freiheit, in Frieden und in Klarheit !!!   
 

Termin:  19.11.2016   15.00  –  ca. 18.00  Uhr         Der Ausgleich beträgt  60,- Euro  / Inhaber der WetzlarCard  30,- Euro 
  

 

 

EnergieAbende 
  *  Meditation *  Heilreise *  Energieübertragung *  spirituelle Übungen * 
    

                 10.09.  Erdung und energetische Reinigung deines irdischen Seins      
                     Komme wieder in deine Lebensfreude und Lebenskraft 
 

                 21.10.    Begegnung mit deinem Höheren Selbst   
                    Rückanbindung und Erinnerung an die Quelle deines Seins 
                     ICH BIN   /  Gewahrsein   /   ABSOLUTES SEIN 
 

                  04.11.   Kristall-Licht-Körper-Aktivierung und –Anpassung  
                     im Lichtkörperprozess      „CRISTAL  BODY – FLAME“ 
                     Individuell und entsprechend der aktuellen Energielage 
 

                  02.12.   Telepathie mit den Sternengeschwistern 
                     Ashtar lässt Grüßen 
 

                  16.12.   Heilung deiner Weiblichkeit  -  Entfache wieder dein Feuer, 
                      deine Urkraft der weiblichen Aspekte ;  auch für Männer ! 
 

  Jeweils  19.00 – 20.30  Uhr            Ausgleich je Termin   20,- € 
  
 
 


